Smazenky z nudli

Priprava

Nudle uvafime v osolené vodé, scedime,
promichame se strouhanym syrem,
strouhankou, hladkou moukou, dvémi vejci s
pfidanym mlékem, zelené petrzelky a soli.
Toto rovnomérné urovname na val a zatizime
prkénkem. Po vychladnuti si na krgjime
obdélniky, které obalime v trojobalu a na
rozpalené panvi vysmazime. Podavame se
zeleninovym salatem.

Tip k receptu

Pro zleSeni je mozno pfidat jemné nastrouhany
salam.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 3

2149 kalorii ,20 g cukrli ,7 g tukd ,66 ¢
bilkovin

Autor: heladon

Odkaz: https://srecepty.cz/smazenky-z-nudli

Ingredience

e 30 dkg nudli

e 10 dkg tvrdého syra
e 10 dkg hladké mouky
e 20 dkg strouhanky

e 2vejce

e 1 dcl mléka

e sul

o petrzel

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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