Smazenky z polévkovych nudli

Priprava

Polévkové nudle uvafime dle navodu.
Slijeme, proplachneme studenou vodou,
pokrajime na kratSi nudlicky a dame do misy.
Pfidame salam nastrouhany na hrubém
struhadle a nastrouhany tvrdy syr. Smés
osolime, opepfime, okofenime grilovacim
kofenim, suSenym medvédim ¢esnekem a
Spetkou chilli. Zalijeme roz8lehanym vajickem
a promichame. Do rozpéleného oleje IZici
klademe hromadky, které upravime do tvaru
placi¢ek. Smazime po obou stranach do
zlatova.

Tip k receptu

Idealni k vecefi, kdyz nam zbyly nudle od obéda.
Jako pfiloha se hodi jakakoli zelenina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

1052 kalorii , 0 g cukrl ,44 g tukl ,47 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/smazenky-z-
polevkovych-nudli

Ingredience

e oOlgj

e 150 g vlasovych nudli
e 100 g salamu (slaniny)
e 50 g strouhaného syra
o sl

* pepf

e grilovaci koreni

o medveédi Cesnek

« chilli kofeni

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka
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