Smazeny celer se syrem

Priprava

Dobfe ocistény a oloupany celer uvafime ve
slané vodé témér do mékka. Nechame
vychladnout a nakrajime z ného platky cca 1/2
cm silné, potfeme je tavenym syrem se
Sunkou a vzdy k sobé dva dobfe pfitiskneme.
Obalime v klasickém trojobale (mouka, vejce,
strouhanka), a po obou stranach osmazime.

Tip k receptu

Podavame s bramborovou kasi, ¢i se $fouchanymi
bramborami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1060 kalorii ,0 g cukr(i ,120 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-celer-
se-syrem

Ingredience

1 ks bulvového celeru

4 Spetky soli

1 kousek taveného syra se Sunkou
1/2 hrnku rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina,
Chudy student, Vegetarian, Hlavni chod
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