Smazeny hovezi jazyk

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2207 kalorii ,1 g cukrti ,201 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-hovezi-
jazyk

Priprava Ingredience

Uvareny a vychladnuty jazyk pokrajame na
platky hrubé asi 0,7 cm, obalime v muke, v
roz&lahanom vajci a v strihanke a na oleji
vyprazime. Podavame s opekanymi zemiakmi
alebo so zemiakovou kasou a so zeleninovym
Salatom.

1 hovézi jazyk

e 4 Izice hladké mouky

o 1 slepiCi vejce

o Spetka soli

e 4 |zice strouhanky

e 200 ml rostlinného oleje na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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