Smazeny kureci spanelsky ptacek
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

1447 Kkalorii ,3 g cukri ,6 g tukd ,51 g
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-kureci-
spanelsky-ptacek

Priprava Ingredience

Kufeci prsa naklepeme, osolime, opepfime,
potfeme hof¢ici a naplnime stejné jako
klasického Spanélské ptacka. Zamotame a
obalime v téstiCku z vajec, mouky , soli a
nalevu z okurek a nakonec ve strouhance.
Smazime pomalu v oleji rozpaleném na 150-
170°C do zlatova(cca 10 min.). Ja jsem je
jesté nechal "dotahnout" asi 10 minut v troubé
na roStu pfi 130°C, abych mél jistotu, Ze
nejsou uvnitf syrovi.

200 g kufecich prsou

1 IZice pInotuéné hofcice
1 sterilovana okurka

1 natvrdo varené vejce

1 kousek slaniny

1 platek Sunky

sul a pepr dle chuti

1 Salek hladké mouky

1 vejce

1 8alek strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den,
Labuznik, Hlavni chod
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