Smazeny lilek nasladko

Priprava

Z vejce, mouky a piva umichadme hustsi
téstiCko. Lilek oCistime a nakrajime na
koleCka (neloupeme). Kole¢ka obalime v
téstiCku a smazime v silné vrstvé olivového
oleje. Nechame okapat na ubrousku. Med s
melasou dobfe promichame a pokapavame
smeési smazene lilky. Servirujeme horke.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

600 kalorii ,39 g cukrli ,7 g tuki ,18 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-lilek-
nasladko

Ingredience

1 lilek

1 slepiCi vejce

e 100 g hladké mouky

« 100 ml svétlého piva

e 250 ml olivového oleje
e 1 I1ZiCka Melasy

e 3 lzice v€eliho medu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco exira, Labuznik,
Party obCerstveni
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