Smazeny plnény syr

" Obtiznost:

Y
§

s

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2709 kalorii , 1 g cukr( ,227 g tuk( ,44 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-plneny-
< syr

Priprava Ingredience

Polovinu platkl namazeme pastikou a
pfikryjeme druhou polovinou platkd. Takto
spojeny syr obalime v trojobalu a na prudko
usmazime v horkém oleji. Podavame na
ubrousku horké, nejlépe s vafenymi brambory
a raj¢atovym salatem.

20 platku Eidamu
e 200 g dribezi pastiky
e 2vejce
e sul
e 50 g hladké mouky
e 100 g strouhanky
e 200 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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