Smazeny syr po indicku

Priprava

Ze syru, vejce, strouhanky, Spetky soli a kari
vytvofime kulicky a obalime je v mouce
smichané s trochou soli a pepre. Cibuli
nakrajime nadrobno, chilli papri¢ky zbavime
jader a drobné pokrajime. Na panvi
rozehfejeme olej a kulicky v ném ze vSech
stran osmahneme dozlatova. Osmazeny syr
polozime na papirovy ubrousek, aby se zbavil
prebyte¢ného tuku. Do zbyvajiciho oleje dame
pokrajené papri¢ky a cibuli. Zhruba minutu za
stalého michani podusime, vmichame tymian
a dusime dalSi minutu, smés promichame se
syrovymi kuliCkami a hned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

280 kalorii , 1 g cukru , 2 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-syr-po-
indicku

Ingredience

e 200 g taveného pfirodniho syra
e 1 vejce

e 1 1ZiCka kari kofeni

e 1 cibule

« troSka strouhanky

e 4 ks chilli papri¢ek

e 2 lZice tymianu

e 4 IZice hladké mouky

o tro8ka oleje na smazeni
o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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