Smazeny syrovy kapr

Priprava

Nizké porce kapra osolime, obalime v mouce,

rozSlehaném vejci a ve strouhance

promichané se syrem. Vkladame do dobfe
rozehratého tuku a smazime. Usmazenou
rybu nechame okapat na papirovém ubrousku
a potom ji pokapeme rozpusténym maslem.
Pfi podavani zdobime zelenou petrzelkou a

citronem. Jako pfilohu podavame razné
salaty. Preji dobrou chut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1523 kalorii , 4 g cukrd ,79 g tukl ,26 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-syrovy-
kapr

Ingredience

e 4 porce kapra

e 60 g strouhanky

e 60 g strouhaného syra
o hladka mouka

e sl

e vejce

e olej na smazeni

e maslo

e 1citron

e zelena petrzelka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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