Smazeny veprovy jazyk
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

4278 kalorii ,4 g cukrti ,193 g tukd ,79 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smazeny-veprovy-
jazyk

Priprava Ingredience

Jazyk omyjeme a dame vafit do osolené vody
v tlakovém hrnci na necelou hodinu, uvafime
domeékka. Vychladly jazyk oloupeme,
nakrajime je na 1 cm Siroké platky, které
muzeme osolit a opepfit, nebo jemné posypat
korenim Cina. Obalime v trojobalu a rychle
osmazime. Usmazené protdhneme ve zbytku
roz8lehaného vejce z obalovani a znovu
usmazime.

1 veprfovy syrovy jazyk

e 2vejce

e 1 hrnecek hladké mouky

e 2 hrneCky strouhanky

e 2 dcl slunec¢nicového oleje
o troSka pepre

Kategorie

Tip k receptu

Podavame s brambory, bramborovou kasi, nebo Obycejny den, Ceské, Celoro¢né, Finanéné
hranolky.

nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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