Smetanova jatrova omacka

Priprava

200 g jater rozmixujeme. Na oleji zpénime
drobné nakrajenou cibuli, pfidame
rozmixovana jatra a orestujeme, az zméni
barvu. Opepfime, okminujeme a zalijeme
vyvarem. Dochutime vegetou a chvili
povafime (zhruba 15 minut). Pak osolime a
zahustime smetanou, ve které jsme
rozmichali Izici mouky. Zbytek jater nakrajime
na kousky, ope¢eme na panvi na oleji,
osolime, opepfime a podavame s omackou.

Tip k receptu
Jako pfilohu podavame knedliky, ryZi nebo
téstoviny.

£

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1717 kalorii ,0 g cukri ,124 g tukd ,115 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-
jatrova-omacka

Ingredience

e 600 g veprovych nebo kritich jater
e 1cibule

e pepf

e drceny kmin

e drubezi vyvar

e 1 lzi¢ka vegety

e sul

e 250 ml sladké smetany

o oOlej

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rychlovka, Hlavni chod
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