Smetanova mrkev na masle

Obtiznost: /*

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 2

648 kalorii , 0 g cukrd , 62 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-mrkev-
na-masle

Priprava Ingredience

Mrkev nastrouhame na vétSich slziCkach na
struhadle a na rozsSkvareném masle chvili, asi
minutku, smazime. Poté zalijeme vodou a pod
pokli€¢kou dusime na mirném ohni téméf do
zméknuti. Ke konci pfidame hradek. Mezitim si
mouku rozslehame v troSe vody, pfidame k
mrkvi a hrasku a chvili povafime. Az smés
zhoustne zalijeme trochou smetanou ke
Slehani.

v 6 mrkvi

v kousek masla

v hrsthrasku

¥ 1 baleni SlehacCky

v 1 12ice hladké mouky

Kategorie

Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Misto hragku, nebo k hrasku mazeme pridat i Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
kukufici. Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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