Smetanova okurkova omacka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

255 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tukl , 6 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-
okurkova-omacka

Priprava Ingredience

Do kastrolu nalijeme 400 ml vody a pfidame
na jemno nakrajené sterilované okurky.
Varime podle tuhosti okurek 10 - 15 minut.
Vlozime kostku hovéziho bujonu a po
rozpusténi vsypeme svétlou jisku. Zaklad
omacky nechame provafit. K omacce
vmichame smetanu, kratce prohfejeme a
dochutime cukrem.

e 400 ml vody

e 100 g sterilovanych okurek
e 1 kostka hovéziho bujénu
e 4 |zZice svétlé hotové jiSky
e 2 Izi¢ky cukru krystal

1 baleni sladké smetany

Tip k receptu Kategorie

M0zeme podavat s vafenym hovézim masem a

houskovym knedlikem. Hodi se i k bramboriim a . . - , P ‘o
vafenému vejci. Okurky miZzeme také nastrouhat. Obycejny den, Ceska, Celorocne, Financne

Bujon mazeme nahradit soli. nenaro¢né, MIécné vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Omacka
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