Smetanova omacka s hlivou ustrichou

Priprava

Na masle oprazime cibulu, pridame nakrajané
huby a muskéatovy orech, osolime a dusime
asi 20 minut. Potom pridame smotanu
zahusten( mukou, nechame zovriet a
odstavime. Poavame s knedlikom alebo s
varenymi zemiakmi.

Tip k receptu

Mézeme pouzit aj iny aromaticky druh hub.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

904 kalorii , 1 g cukru ,66 g tuku ,24 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanova-
omacka-s-hlivou-ustricnou

Ingredience

e 600 g Hlivy tstficné

e 200 ml husté smetany

e 80 g masla

e 50 g hladké mouky

e 1 cibule

o 1 Spetka muskatového ofechu
o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
FinanC¢né nenarocné, Houby, Rychlovka,
Rodina, Omacka
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