Smetanove prstynky s eidamem na veprove
panence

Priprava

Brambory oloupeme a nakrajime na hrubé
kostky a uvafime v osolené vodé domekka.
Poté je prolisujeme lisem na brambory a
vymichame dohladka spolu se Zloutky,
zméklym méslem, smetanou a na jemno
nastrouhanym eidamem. Maso vlozime asi na
15 minut do vrouciho zeleninového vyvaru. V
kastrolu rozpustime prepusténé
maslo,pfidame na jemno nasekany ¢esnek a
okapany listovy Spenat. Osolime, opepfime a
okofenime Cerstvé nastrouhanym
muskatovym ofiskem. Spenat vioZzime do
maslem vymazané zapékaci formy a na néj
poklademe vepfové panenky. Zdobici
vytlaGovaci tubou na maso vytlacime vinky z
bramborové hmoty. Zapékame pod grilem,
dokud $piCky bramborové kase nezhnédnou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

2194 kalorii ,0 g cukri ,121 g tuk( ,67 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanove-
prstynky-s-eidamem-na-veprove-panence

Ingredience

e 800 g brambor

e« 60 g masla

o 2 Zloutky

e 150 g smetany

e 150 g eidamu

o Spetka soli

« S$petka pepre

« Spetka muskatového ofechu
e 2 kousky veprové panenky po 350 g
e 1,51zeleninového vyvaru

e 500 g listového Spenatu

e 40 g prfepusténého masla

e 2 strouzky Cesneku

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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