Smetanovo - bramborova polévka

Priprava

Mrkev, petrzel i celer oCistime a nastrouhdme
na hrub&im struhadle, nebo mazeme i
nakrajet na mensi kosticky. Na rozpusténé
maslo dame pfipravenou zeleninu, kterou
nechame trochu zpénit. Zalijeme vodou a
pridame ostatni ingredience. Polévku vafime
asi pul hodiny a pfidame brambory nakrajené
na kosticky a uvafime domékka. Odebereme
polovinu polévky, kterou rozmixujeme nebo
propasirujeme pfes cednik. Tuto smeés
nalijeme zpét a pfidame Slehacku.
Bramborovou polévku se smetanou nechame
prejit varem, pfidame majoranku a dochutime
podle chuti ostatnim uvedenym kofenim.

Tip k receptu

Podle chuti miiZeme do polévky dat i houby nebo
pazitku

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

1024 kalorii ,4 g cukrd ,13 g tukt ,27 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanovo-
bramborova-polevka

Ingredience

e 2 strouzky Cesneku
e 1 kg brambor

e« 100 g celeru

e 100 g petrzele

e 150 g mrkve

e 200 ml smetany ke Slehani
o $petka kminu

o Spetka soli

« Spetka pepre

o troSka majoranky

1 IZ2ice mésla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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