
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

403 kalorií , 0 g cukrů , 32 g tuků , 9 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanovy-dip-s-
zampiony 

Příprava

Na oleji dozlatova osmažíme nadrobno
nakrájenou cibuli. Přidáme prolisovaný
česnek, kmín, očištěné a nadrobno nakrájené
žampiony. Smažíme asi 5 minut dozlatova.
Scedíme přebytečnou vodu a smícháme se
smetanou. Při podávání můžeme ozdobit
nasekanou jarní cibulkou. Podáváme s
čerstvou zeleninou nebo pečivem.

Ingredience

2 lžíce rostlinného oleje
4 stroužky česneku
1 cibule
200 g žampionů
250 ml husté smetany
1 lžička mletého kmínu

Kategorie

Výjimečný den, Italská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Houby, Něco
extra, Návštěva, Příloha
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