Smetanovy dip s zampiony

Priprava

Na oleji dozlatova osmazime nadrobno
nakrajenou cibuli. Pfidame prolisovany
¢esnek, kmin, oCisténé a nadrobno nakrajené
Zampiony. Smazime asi 5 minut dozlatova.
Scedime prebyte¢nou vodu a smichame se
smetanou. Pfi podavani mizeme ozdobit
nasekanou jarni cibulkou. Podavame s
Cerstvou zeleninou nebo pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

403 kalorii , 0 g cukrt ,32 g tukt ,9 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanovy-dip-s-
Zzampiony

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje
e 4 strouzky Cesneku

e 1 cibule

e 200 g zampion(

e 250 ml husté smetany
1 1ZiCka mletého kminu

Kategorie

Vyjimec¢ny den, ltalska, Vegetarianska,

Vv s

extra, Navstéva, Priloha
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