Smetanovy krém

Priprava

Ve vodni lazni smichame smetanu, cukr
krupici a polohrubou mouku. VSe Slehame do
husté pény a potom za ob¢asného michani
nechame vychladnout. Mezitim utfeme maslo
s vanilkovym cukrem a postupné

pfimichavame vychladlou smetanovou hmotu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

1570 kalorii ,0 g cukr(i ,164 g tuki ,4 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/smetanovy-krem

Ingredience

e 500 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 150 g cukru krupice

e 2 lzice polohrubé mouky

e 2 vanilkové cukry

e 200 g masla

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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