Smoothie

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

45 kalorii ,5 g cukru ,2 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Linda

Odkaz: https://srecepty.cz/smoothie-
4ed9b432-8547-42d1-a732-60dfbcab6791

Priprava Ingredience

Oloupeme a nakrajime kiwi a banan ,
odmeérime mléko a vSechno dame do mixéru a
mixujeme.

o 2 ks Kkiwi
e 100 ml polotu¢né mléko

Tip k receptu
MizZete pfidat jeSté kokosovy olej ke zdroji
energie ,k [é¢bé kasle a také pfispiva k snizeni

tuka na biise Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Déti do 5 let, Stihla sle¢na, Napoje a
koktejly, Snidané, Svacinka
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