
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 1h 0min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 4

1149 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/snehove-pusinky 

Příprava

Bielky s cukrom minútu šľaháme, potom
misku preložíme nad paru a šľaháme ďalších
10 minút. Keď je sneh pevný a lesklý, misku
odložíme, do snehu primiešame kokosovú
múčku a citrónovú kôru a za občasného
premiešania necháme mierne vychladnúť. Na
plech vymastený maslom robíme lyžičkou
malé kôpky, ktoré sušíme pri miernej teplote.

 Tip k receptu
Ak miesto citrónovej kôry nastrúhame
pomarančovú, budeme mať pomarančové
pusinky. Vrch vychladnutých pusiniek môžeme
postriekať rozpustenou čokoládou. Alebo spodok
potrieme džemom, či kakaovým krémom,
prilepíme na linecké koliesko, namočíme do
čokolády a máme výborné kokosky.

Ingredience

5 bílků
300 g cukru moučky
200 g kokosové moučky
1 lžička citronové kůry

Kategorie

Vánoce, Česká, Zima, Finančně nenáročné,
Klasika, Rodina, Cukroví

Recept na sněhové pusinky
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