Snidanova miska

Priprava

Zapékaci misku vymazeme maslem a na dno
vloZzime platek veky nebo toastového chleba.
Smetanu smichame s tymianem, soli, pepfem a
dvéma Izicemi zalijeme veku. Na platek veky
naskladame polovinu anglické slaniny a
polovinu obou syri nakrajenych na platky. Opét
vloZime platek veky nebo chleba, zalijeme
zbylou smetanou a poklademe zbylou anglickou
a syry.

Do rozehfaté trouby na 180°C vloZzime misku a
nechame zapékat pfiblizné 10-15 minut nez se
syry rozteCou. Poté vyjmeme z trouby a nahoru
dame brusinkovou marmeladu. Podavat
muzeme jen tak nebo s rozpe€enou bagetou a
zeleninovym salatem.

Tip k receptu
Do mistiCky si mizeme vlozit jakékoliv
ingredience, které mame radi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

535 kalorii , 0 g cukrti ,43 g tukd ,25 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/snidanova-miska

Ingredience

e 50 g koziho syru

e 50 g Nivy

« 50 g anglické slaniny

e 100 ml smetany ke Slehani

e 1 lzi¢ka tymianu

e sl a pepr dle chuti

e 2 IZice brusinkové marmelady

« troSka masla na vymazani

o 2 platky veky nebo toastového chleba

Kategorie

Obyc¢ejny den, Francouzska, Celorocné,
Rychlovka, Labuznik, Snidané
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