Sojova Cina

Priprava

V misce rozmichdme sojovou omacku, olej a
prolisovany ¢esnek. Vmichame sojové
nudlicky a nechame je aspon 2 hodiny
marinovat. Na oleji osmahneme na kolecka
nakrajeny pérek, vmichame sojové nudlicky i
s marinadou a podlijeme Skrobovou mouckou,
kterou jsme smichali s 200 ml vody. Povafime
a poté podavame s ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

915 kalorii , 0 g cukr( ,62 g tuk( ,57 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/sojova-cina

Ingredience

e 100 g sojovych nudlicek

o 1 velky porek

e 2 lzice slune¢nicového oleje
e 1 Izi¢ka Skrobové moucky

e 3 lzice s6jové omacky

e 4 strouzky Cesneku

e 2lZice oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Vegetarian
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