Sdjoveé boby se zeleninovou omackou

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1593 kalorii , 0 g cukrt , 87 g tuku ,108 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-boby-se-
zeleninovou-omackou

Priprava Ingredience

Sojové boby namocime pfes noc (podobné
jako fazole Ci ¢oCku). Poté ji slijeme, zalijeme

e 300 g sbji
¢erstvou vodou a varime 30 minut domékka. wg ) - ) ,
o e 2 IZice slunecnicového oleje
Cibuli, cuketu oloupeme a nakrajime na 1 cibule
° 10U
kosticky, rajCata oloupeme a nakrgjime a
e 1 cuketa

spole¢né orestujeme na oleji. Pfidame
klobasu nakrajenou na kostiCky a prohfejeme,
ochutime soli a pepfem. Podavame smichané
se sOjou posypané majorankou.

e 1 ks ostravské klobasy
o 1/2 1Zicky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 3-4 ks rajCat

e 75 ml raj¢atového pyré

Tip k receptu e 2 lzice majoranky
Klobasu mlzeme opéct zvlast na panvi, aby byla
kfupava.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy den, Stihla
sleéna, Hlavni chod



https://srecepty.cz/sojove-boby-se-zeleninovou-omackou

	Sójové boby se zeleninovou omáčkou
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


