Sojoveé kosticky na smetaneé

Priprava

V horké vodé rozpustime bujon, hodné vodu
osolime a vsypeme sojové kostiCky. Vafime v
odkrytém hrnci 10 minut. Na rozehraty olej
dame nadroboucko nakrajenou cibuli a
nechame ji restovat, az zesklovati. Pak
pfihodime vSechnu kofenovou zeleninu
nastrouhanou najemno a okofenime listem
bobku, par kulickami noveho kofeni a $petkou
tymianu. Zeleninu nechame chvilku
osmahnout, az zac¢ina zlatnout. Pak
zasypeme moukou, promichame, vmichame
IZicku hofCice a vSe zalijeme horkou vodou.
Do hrnce pfidame scezené povarené kostky,
osolime, opepfime a zastfikneme
worcestrem. Nechame asi 20 minut dobre
provafit. Nakonec dochutime IZiCkou cukru,
citronovou $tavou a zjemnime smetanou.
Podavame s téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

333 kalorii ,0 g cukr(,30 g tukl ,4 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-kosticky-

na-smetane

Ingredience

1 sacek sojovych kostek

1 kostka hovéziho bujénu

o 2lzice oleje

e 1 cibule

e 1 mrkev

e kousek celeru

e 1 petrzel

e 1 Izice hladké mouky

o 1 I1ziCka plnotu¢né hofcice

e 1 IZice worcesterové omacky

« sUl, pepf, bobkovy list, nové kofeni a
tymian

e lziCka cukru

« l|Zika citronové stavy

100 ml smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Zelenina,
Rychlovka, Stihl4 sleéna, Vegetarian, Hlavni
chod
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