Sojoveé kostky na horcici

Priprava

Sojové kostky 20 minut povarfime v osolené
vodé. Poté je scedime a CasteCné
vymackame vodu. Rozehfejeme olej a kostky
na ném kratce opeceme. Pfidame hofcici,
zamichame a zalijeme vodou. Ochutime
bujénem, séjovou omackou, keCupem a
kofenim na bylinkové méslo. Ve studené vode
rozmichame mouku, omacku zahustime a asi
10 minut provafime. Séjové kostky na hofcici
podavame s varenymi téstovinami.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

616 kalorii , 3 g cukrli ,57 g tuk ,20 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-kostky-na-

horcici

Ingredience

100 g sbjovych kostek

1 1Zzicka soli

4 IZice slunecnicového oleje

2 IZice pInotu¢né hofcCice

1 kostka hovéziho bujénu

1 1ZiCka sojové omacky

1 1Zice sladkého keCupu

1 1ZiCka kofeni na bylinkové maslo
1 - 2 |1Zice polohrubé mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/sojove-kostky-na-horcici

	Sójové kostky na hořčici
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


