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Sojoveé kostky s chuti spanélskych ptacku
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

720 kalorii , 0 g cukrti ,35 g tukd ,72 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-kostky-s-

chuti-spanelskych-ptacku

Priprava Ingredience

Pfivedeme k varu 300 ml vody, nechame
rozpustit bujbnovou kostku a vhodime sojové
kostky. Hrnec vypneme, pfiklopime a
nechame odstat. Na oleji osmazime
nakrajenou cibuli dortizova, pfidame slaninu
nakrajenou na nudlicky, osmahneme,

e 100 g sojovych kostek

e 1 kostka hovéziho bujénu
e 50 g anglické slaniny

e 1 Izice hladké mouky

. o 1cibule
zasypeme moukou, opét kratce osmahneme, sl
pfisypeme Spetku papriky, zamichame a oep?

pridame nabobtnalé kostky i se zbytkem
nalevu. Podlijeme trochou vody, pfidame IZici
hofCice, osolime, opepfime a na mirném ohni
nechame asi 20 minut dusit. Ke konci duseni
pfidame parek, vejce a okurky, vSe nakrajené
na malé kosticky.

e 1 nozka parku nebo jeden Spekacek
e 2 natvrdo uvarena vejce

o 1 IZice plnotu¢né hofcice

o 3petka mleté papriky

e oOlej

Tip k receptu Kategorie

Podavame s ryzi nebo knedlikem.

Obyéejny den, Ceska, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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