Sdéjové vyhonky s krevetami

Priprava

Do hrnce nalijeme mensi mnozstvi osolené
vody, vloZzime ocCidténé sbjové vyhonky a
uvedeme do varu. 2 minuty povafime a pres
sito scedime. Dobfe omytou a na prouzky
pokrajenou okurku rozlozime po okraji
servirovaci misky, séjové vyhonky dame do
stfedu a misku ulozime na teplé misto. Do
hrnce dame vSechny pfisady na omacku,
vlozime krevetky a podusime je domékka a s
omackou nalijeme na vyhonky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

763 kalorii ,4 g cukrt ,50 g tukd ,61 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/sojove-vyhonky-s-

krevetami

Ingredience

e 1,5dcl bilého vina

e 200 g salatové okurky

e 125 g mrazenych krevet

o Spetka soli

e Oméacka: 2 Izice mletého zazvoru

e 2 lZice sojové omacky

e 1 1ZiCka hnédého cukru

e 2lZice oleje

o S$petka soli

e 250 g Cerstvych sojovych vyhonku -
kli¢ka

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Labuznik, Pfedkrm
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