Soéjovy mix gulas

Priprava

Sojové kostky povarfime 20 minut v osolené
vodé. Mezitim oloupeme cibuli a ¢esnek.
Cibuli nakrajime na drobno a ¢esnek na
platky. Na rozehratém oleji cibuli usmazime
do rlizova, pfidame papriku, zamichame a
zalijeme voudou. Vsypeme scezené a
okapané sojove kostky, pfidame hof€ici,
cesnek, bujény a listky majoranky. Dle
potreby jesté podlijeme vodou a pod poklickou
dusime asi 20 minut. Uvafené vejce na tvrdo
oloupeme a nasekédme. V troSe studené vody
rozmichdme mouku a gula$ zahustime.
Provafime, odstavime a vmichame nasekané
vejce. Podavame s houskovym knedlikem,
nebo varenymi téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1175 kalorii , 0 g cukr(i ,82 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sojovy-mix-qulas

Ingredience

e 100 g sojovych kostek

e 4 IZice slunecCnicového oleje
e 2 1ziCky uzené papriky

e 1 cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 1 IZice Cerstvé majoranky

e 1 Izicka plnotucné hofcCice

o 2 kostky hovéziho bujénu

e 2 lzice polohrubé mouky

1 vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, MIécné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod,
Omacka
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