Sojovy salat se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
50min

Celkovy ¢as: 1dni 1h 20min , Porce: 2

304 kalorii , 0 g cukr(i,30 g tuk(1,0 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/sojovy-salat-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

Soju oplachneme, zalijeme studenou vodou a
nechame stat do druhého dne. Poté ji
uvafime domeékka, scedime a nechdme
vychladnout. Mezitim, nez se nam uvafi séja,
tak si uvafime ocisténou kofenovou zeleninu v
osolené vodé. Prochladlou ji nakrajime na
mensi kousky. Oloupanou cibuli si nakrajime
nadrobno a sterilované okurky na drobné
kosticky. Soju dame do misy, osolime,
promichame s tatarskou omackou a poté s
vesSkerou zeleninou. Salat dochutime soli,
popf. pfidame jesté okurky.

250 ml suchych sojovych bobl
1/2 bulvy celeru

1 maly kofen petrzele

1 stfedni kofen mrkve

1/2 1zi€ky soli

5 IZic tatarské omacky

5 vétSich sterilovanych okurek
1 stfedni cibule

Kategorie

Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceské, Rodina, Salat
Podle chuti mGzeme pfidat okurky, tatarskou
omacku, nebo husty bily jogurt. Nikdy nedavame
lak z okurek.
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