Soulet v kufeci kuzi

Priprava

Kroupy dobfe propereme a uvafime domékka,
zvlast uvarime hrach. Uvarené kroupy
smichame s uvafenym hrachem, pfidame
utfeny ¢esnek se soli, okofenime a
promichame. Smeési naplnime platky kureci
kGze, zabalime do vale€ku a okraje upevnime
jehlami nebo niti. ValeCky ope¢eme na sadle
nebo oleji, podlijeme trochou vody a
dopeceme az klize z€ervena — cca 25 min.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

1711 kalorii ,0 g cukr( ,4 g tukt ,66 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/soulet-v-kureci-
Kuzi

Ingredience

o kureci kiize, ktera nam nékdy zbyla po
vykost ovani kurete

e 200 g strednich krup

e 200 g hrachu

e 3 strouzky Cesneku

e sul

e Kmin

o saturejka (Ize nahradit majorankou)

e 2 lzice sadlo (nebo oleje) na opeceni

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Jidlo
na kazdy den, Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/soulet-v-kureci-kuzi

	Šoulet v kuřecí kůži
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


