Spagetové muffiny

Priprava

Spagety uvafime, zchladime, nechame
okapat. Cibuli a slaninu nakrgjime na kosticky
a na oleji opeCeme. Syr nastrouhame a
smichame ho s téstovinami, smetanou,
slaninou, cibuli, vejcem, osolime, opepfime.
Formicky vymazeme tukem, Spagetovou
smés vidlickou smotané rozdélime do forem.
Zapékame v troubé na 170°C asi 25 minut,
zdobime tymianem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2387 kalorii ,0 g cukrti ,111 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/spagetove-muffiny

Ingredience

e 80 g anglické slaniny

e 1 cibule

e 200 g eidamu

e 2 lzice slune¢nicového oleje

o Spetka pepre

o Spetka soli

e 120 ml smetany

e 300 g Spaget

o Spetka tymianu (Matefidouska obecna)
e 1vejce

e 20 g ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Navstéva, Rodina, Pfedkrm,
Party obcCerstveni, Svacinka
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