Spagety po ¢insku

Priprava

Kufeci maso nakrajime na malé kostiCky,
zakapeme olejem a sojovou omackou a
nechame chvili odlezet. VSechnu zeleninu
nakrajime na tenké prouzky, z pérku
pouzijeme jen bilou ¢ast, zelenou Cast si
odlozime stranou. Na troSce oleje orestujeme
nalozené maso, po chvili pfidame Cesnek,
nakrajeny na platky, lehce osolime, opepfime
a zasypeme zazvorem. K masu pfidame
zeleninu a dorestujeme domékka. V pfipadé
potfeby mizeme podlit asi 2 Izicemi vody.
Nakonec v§e dochutime sojovou omackou.
Spagety uvafime v osolené vodé a hotové
vmichame do pfipravené masové smesi.
Porce na talifich sypeme zelenou Casti porku,
nakrajenou na nudlicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1562 kalorii ,0 g cukri ,1 g tuki ,8 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-po-cinsku

Ingredience

e 400 g Spaget

e 2-3 kufeci prsa

o 1 pbrek

e 1 mrkev

e 1 Cervend paprika

e 1/4 hlavky mladého bilého zeli
e 2-3 lzice sojové omacky
« Spetka pepre

e |ZiCka zazvoru

e 1-2 strouzky ¢esneku

e olivovy olej

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Stihl4 sle¢na, Hlavni chod
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