Spagety po lombardsku
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Priprava

Uvarené Spagety nechame okapat. Na oleji
osmahneme nasekanou cibuli, pfidame na
nudlicky nakrajené maso a kratce podusime.
Smés okofenime paprikami, osolime,

podlijeme horkou vodou a dusime 1/4 hodiny.

Pfidame na nudlicky nakrajenou mrkev a
celer, podusime asi 5 minut a vlozime
spafend, na koleCka nakrajena raj¢ata.
Dusime az je zelenina mékka. Vmichame
kec€up, libeCek a Spagety. Na talifi sypeme
syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2650 kalorii , 19 g cukrti , 136 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-po-
lombardsku

Ingredience

e 300 g Spaget

e 40 ml rostlinného oleje
e 1 Izice sekaného libecku
e 2cibule

e 400 g vepfového masa
e sul

o sladka a paliva paprika
e 50 g mrkve

e« 50 gceleru

e 400 g rajcat

e 2 lZice keCupu

e strouhany syr

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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