Spagety s mletym masem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

3658 kalorii ,0 g cukrii ,95 g tukli ,139 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
mletym-masem

Priprava Ingredience

Cibuli nasekdme najemno a orestujeme na
masle. Pfidame kofenovou zeleninu nakrajenou
na malé kosticky a osmahneme. Pfidame mleté 600 g Spaget

maso a za stalého michani opékame. Podlijeme , 350 g hovéziho mletého masa
vyvarem, pfidame rajCatovy protlak, okofenime,

osolime a dusime cca 30 minut. Podlijeme 1 ?'blfle )
vinem a je$té asi 5 minut dodusime. « 1 rapikaty celer
M e 2 mrkve
v meés klademe na § varené “
asovou smes klademe na Spagety uvarené 1 petrzel

podle navodu a sypeme nastrouhanym } o
parmazanem. e 1 dcl ¢erveného vina

e 200 g parmazanu

o 1 lzi¢ka soli

e 1 1zicka mletého pepre

o troSka bazalky

o troSka oregana

1 I1zicka mésla

1 8alek hovéziho bujonu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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