Spagety s nivou a uzenym masem

Priprava

Spagety uvafime v osolené vrouci vodé a
scedime. Mezitim na masle zlehka
osmahneme nakrajené uzené maso, pfidame
mouku a za stalého michani smazime do
svétle hnéda. Pfidame mléko a dukladné
promichame, abychom neméli hrudky.
Pfidame rozetfeny ¢esnek, sojovou omacku,
sul dle chuti a nechame projit varem. Scezené
Spagety dame na talif, polijeme uvarenou
omackou, posypeme nakrajenou nivou a
dozdobime platkem okurky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

209 kalorii ,1 g cukrti ,1 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-nivou-
a-uzenym-masem

Ingredience

e 500 g Spaget

e 100 g uzené krkovice

e 60 g masla

e 5 strouzkl ¢esneku

e 500 ml mléka

e sul

e 2 Izice hladké mouky

e 4 platky okurky na ozdobu
e 200 g nivy

1 IZice sojové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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