
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 55min , Porce: 2

331 kalorií , 0 g cukrů , 29 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
pecenou-zeleninou 

Příprava

Všechnu zeleninu nakrájíme - cukety na
půlkolečka, mrkev na kolečka, papriky na
menší kousky, cibuli na kostičky a stroužky
česneků překrojíme napůl. Zeleninu dáme do
pekáčku, pokropíme olejem, osolíme,
opepříme a poklademe snítkami čerstvého
tymiánu. Vložíme do trouby a při 180°C
pečeme asi 30 minut. Zelenina musí zůstat
vcelku, nesmí být rozpečená. Špagety
uvaříme v dostatečném množství osolené
vody podle návodu. Uvařené špagety
vmícháme do pečené zeleniny a podáváme.
Porce na talířích sypeme parmazánem.

 Tip k receptu
Pečená zelenina je moc dobrá, abychom si ji
vychutnali, musí v jídle převažovat nad špagetami,
na dvě porce jídla stačí dvě hrsti syrových
těstovin.

Ingredience

2 hrsti špaget
2 mladé střední cuketky
1/2 cibule
1/2 červené cibule
1/2 červené, 1/2 zelené a 1/2 žluté
papriky
2 střední mrkve
4 stroužky česneku
sůl
pepř
snítky čerstvého tymiánu
asi 4 lžíce olivového oleje
strouhaný parmazán

Kategorie

Česká, Zelenina, Rodina, Hlavní chod
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