Spagety s pec¢enou zeleninou

Priprava

VS8echnu zeleninu nakrajime - cukety na
pulkole¢ka, mrkev na kolecka, papriky na
mensi kousky, cibuli na kosti¢ky a strouzky
¢esnekl prekrojime napul. Zeleninu dame do
pekacku, pokropime olejem, osolime,
opepfime a poklademe snitkami Cerstvého
tymianu. Vlozime do trouby a pfi 180°C
peceme asi 30 minut. Zelenina musi zUstat
veelku, nesmi byt rozpedena. Spagety
uvarime v dostate€ném mnozstvi osolené
vody podle navodu. Uvarené Spagety
vmichame do pecené zeleniny a podavame.
Porce na talifich sypeme parmazanem.

Tip k receptu
Pecena zelenina je moc dobra, abychom si ji
vychutnali, musi v jidle pfevazovat nad Spagetami,
na dvé porce jidla staci dvé hrsti syrovych
téstovin.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 2

331 kalorii ,0 g cukrii ,29 g tuki ,5 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
pecenou-zeleninou

Ingredience

e 2 hrsti Spaget

e 2 mladé stfedni cuketky

e 1/2 cibule

e 1/2 Cervené cibule

e 1/2 Cervené, 1/2 zelené a 1/2 Zluté
papriky

e 2 stfedni mrkve

e 4 strouzky ¢esneku

e sul

e pepf

 snitky Cerstvého tymianu

e asi 4 IZice olivoveho oleje

e strouhany parmazan

Kategorie

Ceska, Zelenina, Rodina, Hlavni chod
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