Spagety s tofu a mrkvi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

385 kalorii ,4 g cukrt ,1 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-tofu-a-

mrkvi
Priprava Ingredience
Spagety uvarime klasickym zptisobem a
fidame do nich trochu olivového oleje (ab
oI . .I ,u IVV. : ( Y 80 g Spaget
se nelepily i pro chut). Tofu si nastrouhame a
e 309 Tofu

zamichame ho se Inénym seminkem a
oreganem. Mrkev si podusime v pafe (asi tak
15 minut pokud mate mrazenou). VSe
smichame a podavame s trochou
nastrouhané cihly.

1 1ziCka Inéného seminka
e 1 lzi¢ka oregana
o kousek Eidamu
o IZiCka olivového oleje
o Spetka soli
150 g baby mrkve

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Stihla sle¢na,
Hlavni chod
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