Spagety s tunakem ve smetanové omacce

Priprava

Spagety dame vafrit podle navodu a poté
scedime. Na panvi rozpalime olivovy olej a
vhodime na néj cibuli pokrajenou na kostky.
Chvili smazime, potom osolime a pfidame
tunaka i se tavou, pfikryjeme poklici a
dusime asi 3 minuty. Mezitim rajCata
nakrajime na dilky a po tfech minutéch je
vhodime k tunakovi. Pfiklopime a dusime
dalSich 5 minut. Nakonec vlijeme smetanu a
jesté chvilku povafime. Na talif nalozime
Spagety a prelijeme je omackou.

Tip k receptu
Pét minut pfed koncem vafeni mizeme do
omacky pridat jesté nekolik listkl Cerstvé bazalky,
ale muzeme pouzit i zelenou petrzel.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
tunakem-ve-smetanove-omacce

Ingredience

1 cibule

1 1Zice olivového oleje

o 2 hrsti Spaget

o 1 konzerva tunaka ve vlastni stavé
e 2rajCata

e 100 ml smetany

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
téstoviny a ryZe, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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