Spagety s uzenym masem a Zampiony

Priprava

Maslo s olejem rozehfejeme na panvi,
prihodime Zampiony, Salotky a uzené a
smazime do zlatava. Poté k této smési
rozdrobime masox, pfidame vino a chvili
povarime. Asi 1-2 minutky. Poté pfidame
rajCatovy protlak. VSe jesté 2-3 minuty
vafime, dokud Salotka nezmékne. Dle chuti
osolime a opeptime. Spagety uvaiime dle
navodu na obalu a po uvareni vodu slijeme do
druhého hrnce (staéi trochu). Spagety
smichame s zampionovou smési a kdyZ je
pokrm moc suchy, pfilévame po IZicich vodu
slitou ze 8§paget. Posypeme strouhanym
parmazanem a muzeme podavat ozdobené
bylinkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2709 kalorii ,0 g cukrt ,98 g tuki ,35 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
uzenym-masem-a-zampiony

Ingredience

e 3 lzice olivového oleje

e 4 lzice masla

e 50 g Zampionu

o 2 Salotky nakrajené nadrobno

e 100 g uzeného masa nakrajeného na
kosti¢ky

e 1 kostka hovéziho bujénu

e 5 lzic Cerveného vina

e 4 |zice rajCatového protlaku

e sul a pepr dle chuti

e 450 g Spaget

e 100 g strouhaného parmazanu na
posypani

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
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