Spagety s Zampionovo - brokolicovym
prelivem

Priprava

Spagety uvatime podle navodu. Na IZici oleje
zpénime nakrajenou cibuli a anglickou
slaninu. Kdyz cibule zesklovati a slaninka
zaCina zlatnout, pfihodime platky Zzampiona a
kratce orestujeme. Lehce podlijeme, pfidame
brokolici rozebranou na malé rizicky,
osolime, opepfime, pfisypeme ¢esnek
nakrajeny na platky a pod poklickou chvili
podusime, jen kratce, brokolice by méla
zUstat trochu tuzsi. V hrnku si promichame
zakysanou smetanu se sladkou smetanou,
prilijeme do smési a nechame chvilku
zredukovat na pozadovanou hustotu. Spagety
rozdélime na talife a oblozime pfipravenou
smési. Navrch nasypeme trosku strouhaného
syra.

Tip k receptu

Misto strouhanym eidamem muzeme jidlo posypat
nastrouhanou Nivou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

2114 kalorii , 0 g cukrli ,68 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-s-
zampionovo-brokolicovym-prelivem

Ingredience

e 350 g Spaget

» lZice oleje

« 1cibule

e 300 g zampion(

e 1 hlavka brokolice

e sul

o pepf

e 3 strouzky Cesneku

e 50 g anglické slaniny

o kelimek zakysané smetany
e 3 lzice sladké smetany

« strouhany syr na ozdobu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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