Spagety se sojovym masem a fetou

Priprava

Sojovy granulat pfipravime dle navodu -
namod&ime jej v zeleninovém bujénu. Spagety
také uvafime klasicky v osolené vodé. Cibuli a
c¢esnek nasekame najemno a dame zpénit na
panev. Pfidame raj¢ata nakrajena na osminky
a rajsky protlak. Okofenime a kratce
povafime (cca 5-7 minut). Sojové kostky
vymackame, nechame okapat a pfidame na
panev. Zakapneme sojovou omackou,
dochutime hof€ici a provafime (asi 10 minut).
Smés klademe na Spagety a posypeme
rozdrobenou fetou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2085 kalorii ,0 g cukrti ,40 g tuk(i ,39 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-se-
sojovym-masem-a-fetou

Ingredience

e 400 g Spaget

e 1 baleni soja kousku

e 1 1ZiCka soli

o 1 1ZiCka pepre

e 1 lzi¢ka oregana

e 1 cibule

e 5 strouzkl Cesneku

e 150 g fety

e 2 lzice sojové omacky

e 1 Izice dijonské Ci pInotu¢né hofcice

e 300 ml bylinkového nebo zeleninového
bujonu

e 1 IZice olivového oleje

e 2rajCata

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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