Spagety zapecené s vajickem a zeleninou

Priprava

Spagety si uvafime dle navodu na obalu v
mirné osolené vrouci vode, scedime a dame
do misky. V hrnci si rozpalime olej, pfidame
zmrazenou zeleninu, na nudli¢ky nakrajenou
slaninu, opepfime, osolime, podlijeme
sklenkou vody a dusime, dokud neni zelenina
mekka. Kdyz je zelenina mékka, pfidame
rozSlehana vejce, nechame je srazit a poté
podavame se Spagetami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

702 kalorii , 0 g cukrti ,65 g tukd ,27 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/spagety-
zapecene-s-vajickem-a-zeleninou

Ingredience

1 baleni Spaget

e 2Kksvajec

e 100 g slaniny

e 4 |zice olivového oleje

e 1 baleni mrazené zeleninové smeési
o Spetka pepre

o Spetka soli

1 sklenka vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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