Spaghetti carbonara

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

2864 kalorii ,0 g cukrt ,108 g tuk(i ,96 g
bilkovin

Autor: Tomas Kral

Odkaz: https://srecepty.cz/spaghetti-
carbonara

Priprava Ingredience

Dame vafit téstoviny v osolené vodé. Mezitim
si nakrajime slaninu na kousky a ope¢eme na
panvi. Dame bokem a nalijeme smetanu na
panev. Prohfejeme a vsypeme nastrouhany
syr a Zloutky, sl, pepf. Téstoviny slijeme a
néjakou vodu z nich si nechame bokem.
Pokud mame hustou smetanu se syrem, tak
pfilejvame vodu z téstovin, aby byla smés
hezky tekuta. K téstovindm nasypeme slaninu
a zalijeme smési. Pofadné promichame. Na
talifi miZzeme posypat tfeba bazalkou a
parmazanem.

e 400 g Spagety

e 250 ml smetana ke Slehani (Slehacka)
« 4 strouzek Cesnek

e 2 Kks Zloutek

e 200 g parmazan/parmezan

e 200 g slanina

Kategorie

ltalska, Obiloviny, téstoviny a ryze
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