Spaghetti s lusky cukrového hrasku a
italskou panchettou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 2

1599 kalorii , 8 g cukr( , 78 g tukl ,47 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/spaghetti-s-lusky-
cukroveho-hrasku-a-italskou-panchettou

Priprava Ingredience

Téstoviny ,Al dente, uvafime v osolené vrouci

vodeé, scedime a vratime do hrnce. Pancettu a

Salotku nakrajime nadrobno a zarestujeme. e 220 g téstovin

Pridame Cesnek a jesté 1 minutu za obéasného . g0 g luskd cukrového hragku

michani opékame. Pridame hrst lusku

cukrového hrasku a orestujeme dozlatova.

Podlijeme Izici kufeciho vyvaru. 60 g italské pancetty
« Salotka

e 30 g masla

e 60 g vlasskych ofechi

Na vedlejsi panviCce nasucho orestujeme
vlasské ofechy a nechame vychladnout. 5 _ o
Hotovou pastu promichame se zakladem a » strouzek prolisovaného Cesneku
naservirujeme do hlubokého talife. Posypeme kureci silny vyvar

parmazanem a oprazenymi orechy.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Obiloviny, t&stoviny
a ryze, Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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