Spaldovy chleba

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 12

2021 kalorii , 15 g cukrti ,28 g tukl ,62 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/spaldovy-chleba

Priprava Ingredience

VSechny ingredience smichame do hustého
tésta. Z tésta vytvofime bochanek a dame na
olejem vymazany plech. Pe¢eme asi 50
minut.

e 300 ml podmasli
e 200 g Spaldové mouky
» 300 g hladké mouky
e 1 lzici jable¢ného octa
Tip k receptu o 1 1Zitku cukru krupice

Tésto muzeme vlozit i do dortové formy. o 1/2 1Ziky soli

e 1/2 1Zi€ky kminu
1 1zici rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Klasika,
Rodina, Pecivo a produkty domaci pekarny
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