Spaldovy salat z tofu

Priprava

Nejdrive si pfipravime Spaldu. Je nutné ji vafrit
asi 30 minut pod poklickou se Spetkou soli a
bez michani. Mezitim si nakrajime tofu,
papriky, rajcata a okurku na kosticky. K
zeleniné s tofu pfidame uvarenou Spaldu s
ofisky. Ochutime zalivkou z olivového oleje
smichaného s provensalskym kofenim,
citronovou $tavou a $petkou soli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

661 kalorii ,0 g cukrt ,16 g tukl ,22 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/spaldovy-salat-z-
tofu

Ingredience

o 150 g Spaldy

e 1 baleni bylinkového Tofu

e 2Kks kapie

e 2rajCata

e 1/2 salatové okurky

e 1 hrst arasidu

e 2 lzice olivového oleje

o Spetka provensalského koreni
o sul dle chuti

e citronova stava dle chuti

Kategorie

Ceska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Vegetarian, Salat
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