Spalicky z bucku
Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2552 kalorii ,0 g cukrl ,34 g tukd ,100 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/spalicky-z-bucku

Priprava Ingredience

Veprovy blcek osolime, posypeme drcenym
kminem. Rychle je opeCeme ze vSech stran
na panvi na oleji. Zeli scedime, nasypeme do
pekacCku, pokryjeme veprfovym buckem,
zakapaeme olejem, posypeme podrcenymi
jalov€inkami, vloZzime do trouby a peCeme do
mékka. Podle potfeby maso obracime,
popfipadé podlévame vodou. Podavame s
brambory.

e 500 g bUcku

o 1 sacek kyselého zeli

e 4 podrcené jalov€inky

o Spetka drceného kminu
o troSka petrzelky

e 5 1zic olivového oleje

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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