Spatzle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1396 kalorii , 7 g cukr(i ,29 g tuk( ,57 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/spatzle

Priprava Ingredience

Dohromady si smichame mouku, vejce, mléko
(Ize nahradit vodou). Michame jej tak dlouho,

y y . . 300 g hladké mouky
dokud se nezacnou délat malé bublinky. Pak

e "y ) 4 vejce
tésto precedime do varici osolené vody, kde . 5 I3ic miéka
je vafime do doby, nez vyplavou samy na il
povrch. Doba vareni zavisi na tom, jak velké
kousky spatzli jsme se rozhodli udélat. Poté je
zcedime a muzeme podavat. Kategorie

Ceska, Priloha
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