Spekacky opecené se slaninou, syrem a

okurkou

Priprava

Oloupané sSpekacky po délce rozfizneme, ale
nedofizneme. Vnitfek vymazeme hof¢ici,
vlozime platky okurky, prouzky syra,
stiskneme, zabalime do platkl slaniny,
spichneme pératky a na grilu nebo v troubé
opeceme dozlatova.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

56 kalorii , 0 g cukrt , 3 g tukl , 34 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/spekacky-
opecene-se-slaninou-syrem-a-okurkou

Ingredience

o 8 Spekacku

o 2-3 sladkokyselé okurky

o 2 platky tvrdého syra

e 8tenkych platkl slaniny bez kuze
e 4 Izice plnotucné hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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