
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

549 kalorií , 0 g cukrů , 47 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/spekacky-se-
sazenymi-vejci 

Příprava

V pánvi rozehřejeme tuk, do něho vložíme
oloupané a na silnější plátky nakrájené
špekáčky a trochu je opečeme. Pak plátky
špekáčků obrátíme, trochu opepříme,
rozklepneme na ně vejce vedle sebe, osolíme
a ve středně vyhřáté troubě pečeme tak
dlouho, až bílek ztuhne. Podáváme.

Ingredience

2 vejce
120 g špekáčků
špetka soli
špetka pepře
2 lžíce ztuženého pokrmového tuku

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Chudý student, Hlavní chod

Špekáčky se sázenými vejci
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