Spekacky se sazenymi vejci

Priprava

V panvi rozehrfejeme tuk, do ného vlozime
oloupané a na silnéjsi platky nakrajené
Spekacky a trochu je opeceme. Pak platky
Spekackul obratime, trochu opepfime,
rozklepneme na né vejce vedle sebe, osolime
a ve stfedné vyhraté troubé peceme tak
dlouho, az bilek ztuhne. Podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

549 kalorii , 0 g cukrti ,47 g tukl ,25 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/spekacky-se-
sazenymi-vejci

Ingredience

e 2vejce

e 120 g Spekackl

o Spetka soli

« Spetka pepre

e 2 lzice ztuzeného pokrmového tuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Chudy student, Hlavni chod
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